
Mae yna wastad leithder 
yn yr aer, hyd yn oed os 
na fedrwch ei weld.  
 
Pan fydd yr aer yn 
mynd yn oerach, nid 
yw’n medru dal y 
lleithder, sydd wedyn  
yn cyddwyso ar 
arwynebau oer fel 
ffenestri, drysau a     
hyd yn oed waliau. 
 

BETH SY’N ACHOSI CYDDWYSO?

Gormod o leithder yn cael ei 
gynhyrchu yn eich cartref 
 
Dim digon o awyru 
 
Arwynebau oer 
 
Tymheredd eich cartref 
 

Mae 4 prif ffactor yn achosi cyddwyso:

BETH YW 
CYDDWYSIAD?BETH YW LLWYDNI DU?   

Sbôr yw llwydni du sy’n tyfu mewn mannau lle mae 
lleithedd gormodol, lleithder uchel a diffyg awyr. 
Mae’n gadael arogl tamp a llwydaidd, ac os nas 
trinnir gall fod yn niweidiol i iechyd pobl.  

 
LLE CEIR HYD IDDO? 

Ceir hyd iddo fel arfer mewn corneli ystafelloedd, y 
tu ôl i ddodrefn, ac o gwmpas ffenestri a drysau. 
Gall hefyd fod yn bresennol y tu fewn i gypyrddau 
ar ddillad. Ceir hefyd arwyddion o lwydni du ar deils 
a thapiau mewn ystafelloedd ymolchi a cheginau. 

 
ATAL A THRIN LLWYDNI DU 

Mae llwydni du angen lleithder i dyfu. Mae’n bwysig 
lleihau’r lleithder a gynhyrchir ac awyru eich cartref 
yn dda. 
 
• Sychwch unrhyw leithder oddi ar ddrysau, 

ffenestri a silffoedd ffenest bob bore i atal 
llwydni rhag tyfu, a defnyddiwch hydoddiant 
gwrthlwydni a ellir ei brynu’n rhad ac yn lleol. 

 
• Peidiwch â rhoi dodrefn a chypyrddau yn 

erbyn waliau oherwydd gall hyn atal 
cylchrediad aer. 

 
• Glanhewch unrhyw arwyddion o lwydni du 

gyda hydoddiant gwrthlwydni er mwyn ei atal 
rhag tyfu. Nodwch na wnaiff cannydd ladd y 
sborau’n llwyr, gan adael iddynt ail-dyfu.

CYSYLLTWCH Â NI:

Cymdeithas Tai Newydd:  

0303 040 1998 

Testun 07422 128780 

ymholiadau@newydd.co.uk 

www.newydd.co.uk

Rydym yma i’ch helpu. 
 

 Cysylltwch cyn gynted â  
phosib am gyngor ar  

lwydni neu gyddwysiad yn  
eich cartref.  

CANLLAW CYFLYM AR LWYDNI DU 



LLEITHDER A GYNHYRCHIR 
(PEINTIAU) 

GWEITHGAREDD

FAINT O LEITHDER YDYN NI’N EI 
GYNHYRCHU BOB DYDD?
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Awyrwch eich  
cartref drwy gydol  
y flwyddyn drwy agor 
ffenestri, hyd yn oed 

ychydig bach, a sicrhau 
eich bod yn defnyddio 

unrhyw ffaniau 
echdynnu.

Gwresogwch yn gywir. 
Mae’n well cadw’r gwres 

ymlaen ar lefel isel pan 
mae hi’n oer gan fod 

hyn yn gwella. 
Cylchrediad 
aer a lleihau 
cyddwysiad.

Peidiwch â sychu                                             
dillad ar reiddiaduron 

Cadwch y caead ar sosbenni                
wrth goginio 

Wrth ymdrochi, rhedeg y 
tap oer yn gyntaf  

Sicrhewch fod peiriannau sychu           
dillad wedi'u hawyru'n iawn  

Wrth goginio neu ymolchi, cadwch 
ddrysau cegin ac ystafell ymolchi ar gau

04 Defnyddiwch 
drapiau lleithder 
crisialau – gellir 
eu prynu’n rhad 
ac yn lleol.

       berson 
gartref  
drwy’r dydd 


